
日 曜 給　　食 間 食 （ Ｐ Ｍ ３ ： ０ ０ ）

1 火 魚の五目あんかけ、さつまいもの甘煮、茹キャベツ、柑橘類 麩のラスク

2 水 肉じゃが、ぬた、りんご ドーナツ

3 木 水菜寿司、焼魚、菜の花の浸し、ひな祭りゼリー カルピスとホットケーキ 材料 分量

4 金 （展示食）牛レバーのごまみそ和え、大根の酢の物、人参の甘煮、柑橘類 フレンチトースト　　（フォ） 精白米 １６５ｇ

5 土 高野豆腐の卵とじ、小松菜の浸し、バナナ ごま油 ３ｇ

7 月 手羽元の煮込み、中華風サラダ、粉ふきいも、バナナ 豆乳くずもち　　（フォ） 小松菜 ４０ｇ

8 火 炒めビーフン、かえりの佃煮、りんご　　 おやつ餃子 しらす 7.5g

9 水 ムニエル、酢の物、五目きんぴら、バナナ ちんすこう しょうゆ 1.5g

10 木 ごはん、カレー、大根の即席漬、柑橘類　　（ス） じゃこ菜めし 塩 １ｇ

11 金 菊花シュウマイ、ごま酢和え、バナナ みたらしポテト　　（フォ） こしょう 適宜

12 土 五目煮、大根の即席千枚漬、柑橘類 白ごま ３ｇ

14 月 （展示食）魚の味噌焼き、野菜の煮付、バナナ 小松菜の蒸しパン

15 火 ロールサンド、ホワイトシチュー、柑橘類　　（ス） クラッカーピザ

16 水 鶏肉のチーズ焼き、ケチャップ炒め、茹ブロッコリー、バナナ　　 中華風おこわ ①

17 木 けんちん汁、納豆の磯和え、柑橘類 大学芋　　（フォ） ②

18 金 （展示食）魚のタルタルソースかけ、糸切昆布の煮付、茹野菜、りんご 乳酸菌入り寒天　　（ス） ③

19 土 八宝菜、フライドポテト、バナナ

22 火 お楽しみ献立（ケチャップライス、鶏のから揚げ、野菜サラダ、他） りんごジュースとおせんべい ④

23 水 ハンバーグステーキ、マカロニサラダ、茹ブロッコリー、柑橘類 わかめごはん わせる。

24 木 卵の野山焼き、ジャーマンポテト、茹キャベツ、バナナ しょうゆ焼きそば　　（フォ）

25 金 魚の照焼き、キャベツのレモン酢和え、さつまいもの甘煮、柑橘類 チーズケーキ　　（フォ） ※

26 土 焼き豆腐の含め煮、ほうれん草の浸し、バナナ ※

28 月 コーンクリームスパゲティ、茹ブロッコリー、バナナ 　 (フォ） フライドおさつ

29 火 筑前煮、白菜の即席漬、柑橘類 おにぎり

30 水 要望保育　　おかず入りのお弁当とお茶を持って来てください。 せんべい

31 木 要望保育　　おかず入りのお弁当とお茶を持って来てください。 ビスケット

家 庭 宛 印 刷 物

　　　３／１０（木）、３／１５（火）、３／１８（金）はスプーンを持って来て下さい。

　　　３／４（金）、３／７（月）、３／１１（金）、３／１７（木）、３／２４（木）、３／２５（金）、３／２８（月）はフォークを持って来て下さい。

　　　　※　献立の後ろに（ス）・（フォ）を記入しています。

今月の旬の食材は・ほうれん草・小松菜

　　　　　水菜・菜の花・大根などです。

しょうゆは加減しながら加える。

ごまは、盛り付けたあと、上にふりかけてもよい。

　鉄分・カルシウムは小松菜の方が豊富です

　　　　３／３（木）、３／１０（木）、３／１５（火）、３／２２（火）はご飯はいりません。お箸又はスプーンを持ってきてください。

　　　　※どんぶり物や麵類の時は、スプーン又はフォークをもって来られてもよいです。

*ほうれん草と小松菜の栄養素＊

・どちらもカルシウム・カリウム・鉄分を多く含み

白ごまはいって、すっておく。

小松菜は１㎝位に切り茹でる。

小松菜としらすをごま油で炒め、塩とこしょうで味を

つける。

炊きあがったご飯に①のごまと③の具をよく混ぜ合

給食予定献立表（３歳児以上）　　　　　　　　　　わかばこども園

２　０　２　２　年　　３　月　の　献　立
☆お勧めレシピ☆

［じゃこ菜めし］

（およそ5人分）

作り方



日 曜 間 食 （ Ａ Ｍ ９ ： ４ ５ ） 給　　食 間 食 （ Ｐ Ｍ ３ ： ０ ０ ）

1 火 りんご寒 魚の五目あんかけ、さつまいもの甘煮、茹キャベツ、柑橘類 麩のラスク

2 水 きな粉ラスク 肉じゃが、ぬた、りんご ドーナツ

3 木 ひな祭りゼリー 水菜寿司、焼魚、菜の花の浸し、バナナ カルピスとホットケーキ 材料 分量

4 金 かぼちゃのバター焼き （展示食）牛レバーのごまみそ和え、大根の酢の物、人参の甘煮、柑橘類 フレンチトースト 精白米 １６５ｇ

5 土 果物 高野豆腐の卵とじ、小松菜の浸し、バナナ ごま油 ３ｇ

7 月 ジャムサンド 手羽元の煮込み、中華風サラダ、粉ふきいも、バナナ 豆乳くずもち 小松菜 ４０ｇ

8 火 シュガーパイ 炒めビーフン、かえりの佃煮、りんご　　 おやつ餃子 しらす 7.5g

9 水 フライドおさつ ムニエル、酢の物、五目きんぴら、バナナ ちんすこう しょうゆ 1.5g

10 木 あられ麩 カレー、大根の即席漬、柑橘類 じゃこ菜めし 塩 １ｇ

11 金 マカロニのあべ川 菊花シュウマイ、ごま酢和え、バナナ みたらしポテト こしょう 適宜

12 土 スティックパン 五目煮、大根の即席千枚漬、柑橘類 白ごま ３ｇ

14 月 変わりくずもち （展示食）魚の味噌焼き、野菜の煮付、バナナ 小松菜の蒸しパン

15 火 ジャムパイ ロールサンド、ホワイトシチュー、柑橘類 クラッカーピザ

16 水 ふかし芋 鶏肉のチーズ焼き、ケチャップ炒め、茹ブロッコリー、バナナ　　 中華風おこわ ①

17 木 スティック野菜といりこ けんちん汁、納豆の磯和え、柑橘類 大学芋 ②

18 金 シュガートースト （展示食）魚のタルタルソースかけ、糸切昆布の煮付、茹野菜、りんご 乳酸菌入り寒天 ③

19 土 果物 八宝菜、フライドポテト、バナナ

22 火 蒸しパン お楽しみ献立（ケチャップライス、鶏のから揚げ、野菜サラダ、他） りんごジュースとおせんべい ④

23 水 クッキー ハンバーグステーキ、マカロニサラダ、茹ブロッコリー、柑橘類 わかめごはん 合わせる。

24 木 セサミトースト 卵の野山焼き、ジャーマンポテト、茹キャベツ、バナナ しょうゆ焼きそば

25 金 くずもち 魚の照焼き、キャベツのレモン酢和え、さつまいもの甘煮、柑橘類 チーズケーキ ※

26 土 スティックパン 焼き豆腐の含め煮、ほうれん草の浸し、バナナ ※

28 月 せんべい コーンクリームスパゲティ、茹ブロッコリー、バナナ 　 (フォ） フライドおさつ

29 火 ビスケット 筑前煮、白菜の即席漬、柑橘類 おにぎり

30 水 クラッカー 要望保育　　おかず入りのお弁当とお茶を持って来てください。 せんべい

31 木 おかき 要望保育　　おかず入りのお弁当とお茶を持って来てください。 ビスケット

家 庭 宛 印 刷 物

白ごまはいって、すっておく。

給食予定献立表（３歳児未満）　　　　　　　　　　わかばこども園

２　０　２　２　年　　３　月　の　献　立
☆お勧めレシピ☆

［じゃこ菜めし］

（およそ5人分）

作り方

　　　　３／２８（月）はフォークを持って来て下さい。

　　　　　　水菜・菜の花・大根などです。

　　　　※　献立の後ろに（フォ）を記入しています。

をつける。

炊きあがったご飯に①のごまと③の具をよく混ぜ

小松菜は１㎝位に切り茹でる。

小松菜としらすをごま油で炒め、塩とこしょうで味

しょうゆは加減しながら加える。

ごまは、盛り付けたあと、上にふりかけてもよい。

今月の旬の食材は・ほうれん草・小松菜


