
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

●４日（金）…５歳児 卒園記念写真を撮ります。 

※詳しくは、昨日配布した手紙をご覧ください。 

 

●毎年、卒園児の保護者の皆様よりこども園に「卒園記念品」として、一輪

車や絵本等をいただいております。年長児の保護者の皆様方には、記念品

代として一人当たり１，０００円を１月の諸経費にて集金させていただき

ます。よろしくお願いします。 

２月 園だより 

令和３年度 わかばこども園 

〈風邪に負けないために…〉 

 ★効果的なうがいの仕方★ 

ぶくぶくうがいを１回した後、 

ガラガラうがいを３回ほど繰り返し 

ましょう。 

※ガラガラうがいができない年齢の 

子は、こまめに水分補給をしましょう。 

１．ぶくぶくうがい 

水で口の中をぶくぶくして

吐き出す。 

２．ガラガラうがい 

 水を口に含み、喉の奥まで

届くように上を向き、１５秒

ほどがらがらして、吐き出す。 

⑧ 洗い流す 

② 石鹼を泡立てる ③ 手のひら ④ 手の甲 

⑤ 指の間 ⑥ 指先、爪 ⑦ 手首 

① 腕まくり 

 寒さが一段と増す時期となりました。寒い日が続いていますが、子どもたち

の元気な声が室内を暖かくしてくれます。感染症やインフルエンザにかからな

いよう、うがい・手洗いをしっかりとして予防に努め、元気に過ごしましょう。 

（ＨＰアドレス） http://www.kagamifukushikai.jp 

【 石鹼手洗い 】 

【 うがい 】 

 

●1 月 9 日から福山市は、まん延防止等重点措置が適用さていますが、現在も

駅家周辺では感染が拡大しています。こども園で感染が拡大した場合、多く

の子どもたちやその家族の健康が危険にさらされるだけでなく、こども園は

休園となりますので、保護者の方の就労保障もできなくなります。 

 そうならないためにも、手洗い・うがい、手指消毒等の感染対策はもちろん

ですが、体調が悪い時は早めに病院受診をしたり、お仕事がお休みの時は、

家庭保育をしていただく等の、ご協力をよろしくお願いします。 

●同居家族の方が濃厚接触者となった場合は、検査結果が出るまでは自宅待

機となります。濃厚接触者ではないが検査を受ける場合は、検査結果が出

るまでは家庭保育のご協力をお願いします。 

●ご家族で、発熱症状がある方がおられる場合は、可能であれば子どもさん

は家庭保育のご協力をお願いします。 

http://www.kagamifukushikai.jp

